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SERVIZIO AMMINISTRATIVO

Ufficio Pubblica Istruzione

Citta di Monte San Giovanni Campano
(Provincia di Frosinone)

Dal 23 al 27 gennaio 2012

LUNEDI Maccheroni al pomodoro Prosciutto cotto e frittata Insalata di Succo di frutta
pomodori
MARTEDI Passato di verdura con pasta Spezzatino in umido Puré di patate
MERCOLEDI Pasta al sugo di tonno Prosciutto crudo Insalata mista Frutta fresca
GIOVEDI Riso al parmigiano Bastoncini di merluzzo Spinaci
VENERDI Pasta e lenticchie Polpette al pomodoro Piselli
Dal 30 gennaio al 03 febbraio 2012
LUNEDI Spaghetti al pomodoro Salsiccette di tacchino Piselli al vapore
MARTEDI Risotto ai funghi Prosciutto cotto Patate al forno | Succo di frutta
MERCOLEDI Pasta olio e parmigiano Petto di tacchino alla bolognese | Fagiolini all’agro
GIOVEDI Pasta e piselli Arrosto di vitello Insalata
VENERDI Riso al pomodoro Bastoncini di merluzzo al forno Spinaci olio e Frutta fresca
limone
Dal 06 al 10 febbraio 2012
LUNEDI Pasta al pomodoro e basilico Formaggio fresco Insalata Succo di frutta
MARTEDI Risotto al parmigiano Salsiccette di tacchino Insalata di Pomodori
MERCOLEDI Pasta rinfornata Filetto di platessa panato Fagiolini
GIOVEDI Pasta e tonno Fettina panata Piselli al vapore Frutta fresca
VENERDI Pasta e fagioli Fusello di pollo al forno Insalata
Dal 13 al 17 febbraio 2012
LUNEDI Minestrone con pasta Cotoletta di tacchino Insalata verde
MARTEDI Maccheroni al pomodoro Mozzarella caprese Frutta fresca
MERCOLEDI Penne con zucchine Fettina alla pizzaiola Insalata di patate
GIOVEDI Risotto al pomodoro Formaggio e frittata Patate al forno
VENERDI Pasta e tonno Filetto di platessa panato Piselli al vapore | Succo di frutta
Dal 20 al 24 febbraio 2012
LUNEDI Tortellini al pomodoro Prosciutto crudo e Patate al forno Frutta fresca
formaggio
MARTEDI Riso al ragu Polpettone Insalata verde
MERCOLEDI Gnocchetti sardi Bastoncini Pomodori Succo di frutta
GIOVEDI Minestrone Fettina alla pizzaiola Fagiolini

VENERDI

Timballo di riso

Frittatina e ovoline

Patate al forno




